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1. APRESENTACAO

Inicialmente, convém informar que a Portaria de Consolidacao n.° 3 de 2017
trata, formalmente, da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), cuja finalidade é a
criacdo, ampliacao e articulacdo de pontos de atencdo a salide para pessoas com
sofrimento ou transtorno mental no &mbito do SUS. A referida norma define, ainda,
as modalidades de servicos denominados Centros de Atencao Psicossocial (CAPS),
especificando o seu funcionamento e complexidade.

Entende-se que os CAPS tém a missdo de dar, em dado territério, um
atendimento as pessoas que sofrem de transtornos mentais severos e persistentes,
oferecendo cuidados clinicos e de reabilitacao psicossocial, evitando as internacgoes
e favorecendo o exercicio da cidadania e da inclusdo social dos usuérios e de suas
familias. Tudo isso com o objetivo de substituir o modelo hospitalocéntrico.

Nesse ambito, o CAPS, na modalidade élcool e drogas (AD), consiste na
unidade de salde especializada que oferece atendimento diario a pessoas com
necessidades relacionadas ao consumo de alcool e outras drogas, dentro das
diretrizes determinadas pelo Ministério da Salde. Os centros permitem o
planejamento terapéutico numa perspectiva individualizada de evolugdo continua,
partindo-se do principio de que a atenc¢do psicossocial devera ocorrer em ambiente
comunitario e de forma voluntaria.

Em se tratando de acompanhamento dessas pessoas, importante ressaltar a
existéncia das Unidades de Acolhimento, que sao servicos residenciais de carater
transitério que, articulados aos outros pontos de atendimento da RAPS, acolhem
temporariamente adultos com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras
drogas, de ambos os sexos, que apresentem acentuada vulnerabilidade social e/ou
familiar e precisam de acompanhamento terapéutico e protecdo temporaria. Logo,
essas unidades tém por objetivo o acolhimento voluntirio de pessoas com
necessidades decorrentes do uso de substancias entorpecentes e que estao em
situacdo de vulnerabilidade social e familiar, demandando acompanhamento
terapéutico e protetivo.

Assim, considerando a elaboracdo, por parte deste Centro de Apoio
Operacional dos Direitos Sociais (CAODS), do Projeto Drogas e Alcool Nunca
Mais, que, em conformidade com o Planejamento Estratégico Institucional,
objetiva debater mecanismos que possibilitem o acompanhamento da politica
publica voltada a saide mental, especialmente aos usuérios de alcool e drogas, e
levando em conta, ainda, a necessidade de se dar apoio aos Promotores de Justica
na fiscalizacdo e adocdo de medidas que previnam o uso dessas substancias, foi
confeccionada esta cartilha, que contém as informagdes mais relevantes acerca da
organizacdo dos CAPS nas modalidades AD Ill e AD IV.

Ademais, ao final deste documento, sado disponibilizados 02 (dois) modelos
de Portaria de Instauracdo de Procedimento Administrativo, 02 (dois) modelos de
Recomendacgdo, 01 (um) modelo de Acao Civil Pdblica (ACP) e 01 (um) modelo de
Termo de Acordo Extrajudicial (TAC), que tratam, em sintese, da Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS), dos Conselhos Municipais de Politicas Piblicas sobre Drogas e
do CAPS modalidade alcool e drogas. Acredita-se que os documentos podem vir a
auxiliar a atuacdo do membro do Ministério Publico do Estado do Para (MPPA) no
exercicio de suas fungdes, permitindo, dessa forma, uma prestacdo mais eficiente
dos servicos.



2. CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL, ALCOOL E OUTRAS

DROGAS 24 HORAS (CAPS AD Iil)

- O CAPS AD Il é o ponto de atencdo que integra a Rede de Atencdo
Psicossocial destinado a proporcionar a atencdo integral e continua a pessoas com
necessidades relacionadas ao consumo de alcool, crack e outras drogas, com
funcionamento nas 24h (vinte e quatro horas) do dia e em todos os dias da semana,
inclusive finais de semana e feriados.

- Podera constituir-se como referéncia regional, de acordo com implantagéo
pactuada pela Comissao Intergestores Regional (CIR) respectiva e desde que previsto
no Plano de Acdo Regional ou em situagdes excepcionais no periodo de transicdo do
processo de construcdo do Plano.

- O CAPS AD lll regional sera retaguarda para grupo populacional de 150 (cento
e cinquenta) mil a 300 (trezentos) mil habitantes.

- O CAPS AD lll observara as seguintes caracteristicas de funcionamento:

| - Servico aberto, de base comunitéria, que funcione segundo a légica
do territério e que forneca atencdo continua a pessoas com necessidades relacionadas
ao consumo de alcool, crack e outras drogas, durante as 24h (vinte e quatro horas) em
todos os dias da semana, inclusive finais de semana e feriados;

Il - Lugar de referéncia de cuidado e protecdo para usuarios e familiares
em situacdes de gravidade (recaidas, abstinéncia);

Il - Disponibilidade para acolher casos novos e ja vinculados, sem
agendamento prévio e sem qualquer outra barreira de acesso, em todos os dias da
semana, inclusive finais de semana e feriados, por 12 (doze) horas ininterruptas
diurnas, como das 7 as 19 horas ou 8 as 20 horas ou 9 as 21 horas. Durante os finais de
semana e feriados, os casos avaliados que necessitarem de acolhimento noturno
deverdo ser encaminhados para avaliagdo médica (Hospital Geral e/ou UPA e/ou
Portas Hospitalares de Atencdo a Urgéncia). Nos casos que a avaliagdo médica nao
indicar internacdo em Hospital Geral, o usuério devera retornar para o CAPS que o
acolheu no primeiro dia Gtil. Sempre que houver necessidade de avaliagdo médica, e o
CAPS nao dispuser desse profissional no momento, o usuério devera ser encaminhado
para o servico de urgéncia de referéncia;

IV - Regular o acesso ao acolhimento noturno, com base em critérios
clinicos, em especial desintoxicacdo, e/ou em critérios psicossociais, como a
necessidade de observacdo, repouso e protecdo, manejo de conflito;

V - Promover insercdo, protecao e suporte de grupo para seus usuarios,
no processo de reabilitacdo psicossocial;

VI - Orientar-se pelo Principio da Redugao de Danos;

VIl - Funcionar de forma articulada com a Rede de Atencdo as Urgéncias



e Emergéncias, em especial junto ao Servico de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU 192), participando diretamente do resgate voltado aos usudrios com
necessidades relacionadas ao consumo de éalcool, crack e outras drogas, com vistas a
minimizar o sofrimento e a exposicdo, de acordo com pactuacao prévia;

VIII - Articular-se com a Rede do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) da Regional a que pertenca, para acompanhamento compartilhado de casos,
quando necessario.

- A atencao integral ao usuario no CAPS AD lll inclui as seguintes atividades:

| - trabalhar de portas abertas, com plantdes diérios de acolhimento,
garantindo acesso para clientela referenciada e responsabilizacao efetiva pelos casos,
sob a légica de equipe interdisciplinar, realizada por trabalhadores de formacao
universitaria e/ou média;

Il - atendimento individual para consultas em geral, atendimento
psicoterapico e de orientacao;

Il - oferta de medicacdo assistida e dispensada;

IV - atendimento em grupos para psicoterapia, grupo operativo e
atividades de suporte social;

V - oficinas terapéuticas executadas por profissional de nivel universitario
ou de nivel médio;

VI - visitas e atendimentos domiciliares;

VIl - atendimento a familia, individual e em grupo;

VIII - atividades de reabilitacdo psicossocial, tais como resgate e
construcdo da autonomia, alfabetizacdo ou reinsercdo escolar, acesso a vida cultural,
manejo de moeda corrente, autocuidado, manejo de medicacdo, inclusdo pelo
trabalho, ampliacdo de redes sociais;

IX - estimular o protagonismo dos usuérios e familiares, promovendo
atividades participativas e de controle social, assembleias semanais, atividades de
promocao, divulgacdo e debate das Politicas Publicas e da defesa de direitos no
territorio;

X - fornecimento de refeicao diaria aos usuarios assistidos.

- A permanéncia de um mesmo usuério no acolhimento noturno do CAPS AD llI
fica limitada a 14 (catorze) dias, no periodo de 30 (trinta) dias.

- Caso seja necesséria permanéncia no acolhimento noturno por periodo
superior a 14 (catorze) dias, o usudrio serd encaminhado a uma Unidade de
Acolhimento.

- O CAPS AD lll devera contar com equipe minima para atendimento de sua
clientela na seguinte configuracao:

| - 60h (sessenta horas) de profissionais médicos, entre psiquiatras e clinicos
com formacao e/ou experiéncia em satide mental, sendo no minimo um psiquiatra. Devera
ser garantida a presenca minima de um médico no periodo diurno de segunda a
sexta-feira;



[l - 1 (um) enfermeiro com experiéncia e/ou formacdo na area de saude
mental, por turno;
[l - 5 (cinco) profissionais de nivel universitario por turno, pertencentes as
seguintes categorias profissionais:
a) psicélogo;
b) assistente social;
c) enfermeiro;
d)
)

e

terapeuta ocupacional;
pedagogo; e
f) educador fisico.
IV - 4 (quatro) técnicos de enfermagem por turno;
V - 4 (quatro) profissionais de nivel médio por turno, preferencialmente com
experiéncia em acdes de reducao de danos dentre as seguintes categorias profissionais:
a) artesao;
b) agente social; e
c) educador social.
VI - 1 (um) profissional de nivel médio para a realizacdo de atividades de
natureza administrativa, por turno.
- Para os periodos de acolhimento noturno, das 19h as 7h, a equipe minima
devera ser composta pelos seguintes profissionais:
| - 1 (um) enfermeiro; e
Il - 02 (dois) profissionais de nivel médio, sendo que um deles deverd ser
necessariamente técnico de enfermagem.
- No periodo diurno aos sabados, domingos e feriados, a equipe minima sera
composta da seguinte forma, em plantées de 12h (doze horas):
| - 2 (dois) profissionais de nivel universitario, sendo que um deles devera ser
necessariamente enfermeiro;
Il - 2 (dois) profissionais de nivel médio, sendo que um deles devera ser
necessariamente técnico de enfermagem; e

[l - 1 (um) profissional da area de apoio.



3. CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DE ALCOOL E OUTRAS

DROGAS DO TIPO IV (CAPS AD 1IV)

- O CAPS AD IV é o ponto de atengao especializado que integra a Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), destinado a proporcionar a atengao integral e continua a
pessoas com necessidades relacionadas ao consumo de élcool, crack e outras drogas,
com funcionamento 24h (vinte e quatro horas) por dia e em todos os dias da semana,
inclusive finais de semana e feriados.

- Serd criado em municipios com populagdo acima de 500.000 (quinhentos mil)
habitantes, bem como nas capitais estaduais.

- Observara as seguintes diretrizes de funcionamento:

| - Servico aberto, que funcione segundo a légica do territério e que
forneca atencao continua a pessoas com necessidades relacionadas ao consumo de
alcool, crack e outras drogas, durante as 24h (vinte e quatro horas) do dia e em todos
os dias da semana, inclusive finais de semana e feriados;

Il - Lugar de referéncia de cuidado e protecdo para usuarios e familiares
em situacdes de crise e maior gravidade;

lIl - Estar capacitado para o atendimento de urgéncias e emergéncias
psiquiatricas;

IV - Disponibilidade para acolher e tratar casos novos e ja vinculados,
sem agendamento prévio e sem qualquer outra barreira de acesso;

V - Adequar a oferta de servicos as necessidades dos usuarios,
recorrendo as tecnologias de baixa exigéncia, tais como acomodacdo dos horérios,
acolhimento de usudrios mesmo sob o efeito de substancias, dispensacdo de insumos
de protecéo a salde e a vida;

VI - Funcionar de forma articulada com a Rede de Atencdo as Urgéncias e
Emergéncias (RUE), em especial junto ao Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU 192);

VII - Funcionar de forma articulada com as equipes de Consultério na
Rua, que atuarao junto aos usudrios nas cenas de uso;

VIII - Articular-se com a Rede do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) da Regiao de Salde a que pertenca, para acompanhamento compartilhado de
casos, quando necessario.

- A atencao integral ao usuario no CAPS AD IV inclui as seguintes atividades:

| - trabalhar de portas abertas, com plantdes diérios de acolhimento e
tratamento, garantindo acesso para clientela referenciada e responsabilizacdo efetiva
pelos casos, sob a légica de equipe Interdisciplinar;

Il - atendimento individual para consultas de rotina e de emergéncia,



Il - atendimento individual para consultas de rotina e de emergéncia,
atendimento psicoterépico e de orientacao;

Il - oferta de medicacao assistida e dispensada;

IV - atendimento em grupos para psicoterapia, grupo operativo e
atividades de suporte social;

V - oficinas terapéuticas executadas por profissional de nivel universitario
ou de nivel médio;

VI - visitas e atendimentos domiciliares;

VIl - atendimento a familia, individual e em grupo;

VIII - atividades de reabilitacdo psicossocial;

IX - estimular o protagonismo dos usuérios e familiares, promovendo
atividades participativas e de controle social; e

X - fornecimento de refeicdo diaria aos usuérios.

- O CAPS AD IV funcionarda com equipe minima para atendimento, na
seguinte configuracao:

| - Profissional de nivel médio para a realizacao de atividades de natureza
administrativa, cobertura 24h (vinte e quatro horas) por dia.
Il - Turno Diurno:

a) 1 (um) médico clinico (diarista);

b) 2 (dois) médicos psiquiatras (um diarista e um plantonista 12h);

c) 2 (dois) enfermeiros com experiéncia e/ou formacao na area de satiide mental
(plantonistas 12h);

d) 6 (seis) profissionais de nivel universitario pertencentes as categorias
profissionais (diaristas) de psicélogo, assistente social, terapeuta ocupacional e
educador fisico;

e) 6 (seis) técnicos de enfermagem (plantonistas 12h); e

f) 4 (quatro) profissionais de nivel médio.

[l - Turno Noturno:

a) 1 (um) médico psiquiatra (plantonista 12h);

b) 1 (um) enfermeiro com experiéncia e/ou formacdo na area de saide mental
(plantonista 12h); e

c) 5 (cinco) técnicos de enfermagem (plantonistas 12h).



4. UNIDADE DE ACOLHIMENTO PARA PESSOAS COM NECESSIDADES

DECORRENTES DO USO DE CRACK, ALCOOL E OUTRAS DROGAS

- A Unidade de Acolhimento para pessoas com necessidades decorrentes do uso de
crack, dlcool e outras drogas compde a atencéo residencial de carater transitério da Rede
de Atencao Psicossocial.

- Apresenta as seguintes caracteristicas:

| - Funcionamento nas 24h (vinte e quatro horas) do dia e nos 7 (sete) dias
da semana;
Il - Caréter residencial transitério.

- Oferece acolhimento voluntério e cuidados continuos para pessoas com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, em situacdo de
vulnerabilidade social e/ou familiar e que demandem acompanhamento terapéutico e
protetivo.

- Articula intersetorialmente a garantia dos direitos de moradia, educacao,
convivéncia familiar e social.

- Os usuérios da unidade s&o acolhidos conforme definido pela equipe do Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS) de referéncia.

- Funcionam em duas modalidades:

| - Unidade de Acolhimento Adulto - destinada as pessoas maiores de 18
(dezoito) anos, de ambos os sexos; e

Il - Unidade de Acolhimento Infanto-Juvenil - destinada as criangas e aos
adolescentes, entre 10 (dez) e 18 (dezoito) anos incompletos, de ambos os sexos.

- A Unidade de Acolhimento Adulto tera disponibilidade de 10 (dez) a 15 (quinze)
vagas e a Infanto-Juvenil de 10 (dez) vagas.

- A Unidade de Acolhimento podera ser constituida por estados, por municipios e
pelo Distrito Federal, como unidade publica ou em parceria com instituicdes ou entidades
sem fins lucrativos.

- A Unidade de Acolhimento deve estar inserida na Rede de Atencao Psicossocial e
referenciada a um Centro de Atenc&o Psicossocial.

- A Unidade de Acolhimento Adulto observara os seguintes requisitos especificos:

| - Ser referéncia para municipios ou regides com populacdo igual ou
superior de 200.000 (duzentos mil) habitantes; e

Il - Contar com equipe técnica minima, composta por profissionais que
possuam experiéncia comprovada de dois anos e/ou pés-graduacéo lato sensu (minimo de
360 horas) ou stricto sensu (mestrado ou doutorado) na drea de cuidados com pessoas
com necessidades de salude decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, na
seguinte proporgao:

a) 56h (cinquenta e seis horas) semanais de profissionais de nivel universitario da area
da satde, com distribuicao entre os turnos de domingo a domingo de maneira a garantir a



distribuicdo entre os turnos de domingo a domingo de maneira a garantir a presenca
minima de um profissional por periodo todos os dias da semana.

b) Profissionais de nivel médio, com a presenca minima de 2 (dois) em todos os dias
da semana e nas 24h (vinte e quatro horas) do dia.

- Os profissionais de nivel universitario na area da salide poderao pertencer as
seguintes categorias profissionais:

| - assistente social;

Il - educador fisico;

[l - enfermeiro;

IV - psicélogo;

V - terapeuta ocupacional; e

VI - médico.

- A Unidade de Acolhimento Infanto-Juvenil observara os seguintes requisitos
especificos:

| - Ser referéncia para municipios ou regidgo com populacéo igual ou superior
a 100.000 (cem mil) habitantes;

Il - Contar com equipe técnica minima, composta por profissionais que
possuam experiéncia comprovada de dois anos ou pés-graduacao lato sensu (minimo de
360 horas) ou stricto sensu (mestrado ou doutorado) na érea de cuidados com pessoas
com necessidades de salude decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, na
seguinte proporgao:

a) 56h (cinquenta e seis horas) semanais de profissionais de nivel universitario da area
da satide, com distribuicao entre os turnos de domingo a domingo de maneira a garantir a
presenca minima de um profissional por periodo todos os dias da semana;

b) Profissionais de nivel médio, com a presenca minima de 2 (dois) em todos os dias
da semana e nas 24h (vinte e quatro horas) do dig;

c) 40h (quarenta horas) de profissionais de nivel universitario na drea de educacao,
distribuidas de maneira a garantir a presenca minima de 1 (um) profissional por periodo em
todos os dias Uteis da semana, das 7 as 19 horas.

- Podera ser implantada 1 (uma) Unidade de Acolhimento em municipio ou regido
que contabilize de 2.500 (dois mil e quinhentos) a 5.000 (cinco mil) criangas e adolescentes
em risco de uso de drogas.

- Os profissionais de nivel universitario na area da salide poderao pertencer as
seguintes categorias profissionais:

| - assistente social;

Il - educador fisico;

[l - enfermeiro;

IV - psicélogo;

V - terapeuta ocupacional; e

VI - médico.



5. MODELOS
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