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* Gooming virtual: é o processo pelo qual alguém _
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preparaumacrianga para o abuso sexual;
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* Exploragao sexual: divulgacao e venda de Pedagoga MP/Pa

imagens de conteudo sexual de criangas e
adolescentes.
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* Cyberbullying: sao situagdes de violéncia e Projeto Grafico e Editoragao

ameaca por meio dos dispositivos digitais com DEPARTAMENTO DE INFORMATICA
aintengao de propagar mensagens ofensivas;

* Exposicao a conteudos inapropriados:
propagacao de imagens violentas e atos
violentos;

* Sexting: pratica de produzir e enviar mensagem
de conteudo sexual préprio ou de terceiros por
meio das midias digitais.

* Sextorsao: quando uma imagem ou video de
conteudo sexual é utilizada para chantagear e
extorquir a vitima.
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Dispositivos digitais (Smartphones,
tablets, videogame, midia players portateis etc)
estao tao introduzidos na rotina de criangas,
adolescentes e adultos que temos a impressao
de que eles sempre estiveram conosco,
havendo a necessidade de regular o seu uso
para que nao se torne prejudicial, em especial
para criangas e adolescentes, pessoas em
condigao peculiar de desenvolvimento.

A tecnologia (qualquer atividade na
internet realizada em um computador, /aptop,
tablets, console de jogos e smartphones), nao
deve ser usada para acalmar ou como baba e
nao pode substituir o papel dos pais,
responsaveis e educadores.

Nesse sentido, o Ministério Publico
Estadual, por meio da 12 Promotoria de Justica
Civel de Icoaraci, criou a Campanha “Nada
substitui a presenca! Celular nao é baba”,
visando sensibilizar pais eresponsaveis sobre a
importancia de orientar e estabelecer limites ao
uso de dispositivos digitais por criangas e
adolescentes, agao compativel com o exercicio
regular do poder familiar, conforme estabelece
o artigo 1.634 do Cédigo Civil.

Com essa agao, o Ministério Publico do
Pard atua, efetivamente, para garantir que
criangas e adolescentes tenham um
desenvolvimento saudavel, alertando pais e
responsaveis sobre as consequéncias do uso
abusivo de dispositivos digitais.

QUAIS SINAIS INDICAM QUE CRIANCAS E
ADOLESCENTES ESTAO FAZENDO USO
PROBLEMATICO DE DISPOSITIVOS DIGITAIS?

* Passa horas envolvido com os dispositivos
digitais;

* Fica entediado quando nao estd usando
dispositivos digitais;

* Fica raivoso ou desobedece quando é
estabelecido limites de tempo para o uso de
tecnologia;

* Ficacansado eirritavel em consequénciado
sono inadequado e do uso excessivo de
tecnologia;

e Apresenta comprometimento no
desempenho escolar devido ao seu foco
estarnatecnologia.

COMO PREVENIR O USO PROBLEMATICO DE
DISPOSITIVOS DIGITAIS NAS DIFERENTES
IDADES?

* Nunca/em lugar algum, do nascimento aos
03 anos;

* Uma hora por dia, dos 04 aos 06 anos: sob
constante supervisao parental;

* Uso supervisionado, dos 07 aos 09 anos:
evitando os dispositivos de dificil
monitoramento;

* Uso supervisionado das midias, dos 10 aos
12 anos, para compreender que nem todos
os contelidos sao educativos;

e Equilibrar o tempo online com uso de um
diariodigital,dos 13 aos 18 anos.

O QUE O USO EXCESSIVO DE DISPOSITIVOS
DIGITAIS PODE ACARRETAR NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES?

* Problemas fisicos: dorno punho e nos dedos,
disturbios posturais;

* Interfere no foco e concentragao: dispersao,
notas baixas, distragao;

* Prejuizos para o aprendizado e educagao:
nao desenvolvimento de habilidade de
pesquisaeavaliagao critica;

* Inabilidade social: conectados ao mundo
virtual, deixam de brincar e interagir
pessoalmente, no mundo real.

DE QUE FORMA O USO ABUSIVO DE
DISPOSITIVOS DIGITAIS COMPROMETE O
RELACIONAMENTO ENTRE PAIS EFILHOS?

* Compromete odialogo e habitos familiares;

» Afeta o desenvolvimento de lagos afetivos
significativos com os pais;

0 QUE PAIS E RESPONSAVEIS PODEM FAZER PARA
QUE CRIANGAS E ADOLESCENTES DIMINUAM SEU
TEMPO NAS TELAS?

* Dedicar seu tempo livre com os filhos sem
dispositivo digital,

* Programar atividades ao ar livre, visitas a
museus e parques;

* Fixar regras em relagao ao tempo de uso de
aparelhos eletroeletronicos.

* Observar aos filhos a necessidade de
atendimento as regras da escola quanto ao
uso de aparelhos eletroeletronicos durante
as atividades escolares.



