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Vyllya Costa Barra Sereni
Coordenadora

Psicologas
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Para Alice Emanuelle,

e para outras tantas
criangas que assistiram ao
absurdamente indescritivel
e inominavel, que PosSsSaMos
construir um mundo em
que mais nenhuma Crianga
sinta a wesma dor que
elas sentiram.
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O Projeto de Grupo Reflexivo com Homens Autores de Violéncia Doméstica traz a
oportunidade de aprofundar as reflexdes sobre o papel atual e o que é esperado das
mulheres na sociedade pelos homens que cometem violéncia doméstica, as
desigualdades persistentes entre os géneros em suas distintas dimensodes de andlise, o
exercicio de direitos e a equalizacdo de oportunidades para a mulher, de maneira que
ambos a possam se desvincular do ciclo da violéncia doméstica.

Ele define a direcdo, os objetivos e os enfoques estratégicos e solidifica ainda a
importdncia do debate sobre violéncia baseada no género, a producdo de indicadores
de género, proporcionando informacgdes destacadas sobre o tema e visa, sobretudo,
corroborar a importéncia do Ministério Publico do Pard (MPPA) em manter uma agenda
publica permanente que coloque a igualdade de género e o enfrentamento & violéncia
doméstica e a protecdo a mulher como um dos eixos estruturantes da formulacdo de
sua politica de trabalho.

O Nucleo de Protecdo a Mulher/MPPA intenciona também continuar sua linha de
discussdo para além da violéncia doméstica, incluindo questdes como superacdo da
violéncia pela mulher, prevencdo e assisténcia; o enfrentamento da vulnerabilidade
econbmica, pobreza e geracdo de renda, trabalho, o acesso ao crédito e & terra, a
efetivacdo dos direitos humanos das mulheres: civis, politicos, sexuais e reprodutivos; a
promoc¢do do bem-estar e qualidade de vida para a populacdo feminina: sadde,
moradia, infraestrutura e equipamentos sociais.




Paralelo as questdes acima demarcadas, para avangar no debate, serd necessdrio
também implicar os homens, dai que o Nucleo de Protecdo a Mulher intenciona trazé-
los para a discussdo e mobilizd-los para acdes de prevencdo e superacdo da violéncia
contra a mulher.

A violéncia de género € um fendmeno social e, portanto, deve ser enfrentado através
de um conjunto de estratégias politicas e de intervenc¢do social direta, atuando em
diferentes instdncias, tais como a proposta nesse projeto, na certeza de que ndo é
possivel sair do ciclo da violéncia contra a mulher se ndo incluir no debate, o seu
principal agente: o homem, tanto aqueles com experiéncia de agressdo externalizada,
guanto os que jamais a experimentaram.

Em que pese os significativos avangos normativos, o progresso para as mulheres e as
meninas continua lento e desigual; as mulheres continuam a enfrentar barreiras
estruturais, violéncias discriminatérias e generalizadas, prdticas nocivas e letais
culminando com o feminicidio, esteredtipos e normas sociais que negam ou restringem
seus direitos civis, politicos, econémicos, culturais, além de minar sua salde e seus
direitos sexuais e reprodutivos.

De tal sorte que, para enfrentar este cendrio € necessdrio enfrentar as causas
estruturais e sociais que sustentam a desigualdade de género, incluindo também
aquelas ancoradas na cultura patriarcal.

Na abordagem & questéo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher é
especialmente importante ter em vista que ele é um problema multidimensional e que
nossa atuacdo sé serd efetiva se trabalhamos em coordenacdo com os profissionais e
instituicoes que tem um papel a desenvolver diante dele.

A prevencdo precisa tomar assento em uma proposta de desenvolvimento comunitdrio
que favoreca as mudancas de atitude, valores e comportamentos com respeito ao
lugar de igualdade entre mulheres e homens na sociedade, muito embora conscientes
que mudangas de pensamentos, valores e atitudes assim supdem um longo rio a
navegar e, & montante.




Esta é, a nosso ver, uma acdo essencial a ser desenvolvida quando o que se intenta é o
rompimento do ciclo da violéncia, tendo em vista que a prdtica empirica demonstra que
o agressor punido somente com prisdo, ou outras formas que ndo o levem a reflexdo a
respeito do delito volta a reincidir em uma proporcdo mais elevada do que os
participantes de grupos reflexivos .

Nesse sentido, consideramos que a implantacdo de servicos de atencdo aos homens
autores de violéncia doméstica e familiar contra mulheres é uma estratégia de atender
as necessidades demandadas pela maioria dos casos de violéncia.

A proposta € implantar e executar grupos reflexivos e responsabilizantes com homens
autores de violéncia doméstica e familiar e que se encontram em cumprimento e

medidas protetivas, respondendo a agdo penal.

1) O modelo psicopatoldgico: onde homens que sistematicamente agridem suas
parceiras intimas sdo vistos como portadores de algum tipo de patologia causada por
fatores histdricos individuais e que configuram uma dindmica de funcionamento interno
que gera sua “personalidade abusadora”.

2) O enfoque psicoeducativo pré-feminista: onde o comportamento violento do homem
é entendido a partir da leitura feminista sobre género (violéncia masculina com
manifestacdo de poder e estratégia de controle disseminado como um padrdo cultural),
utilizando a pedagogia de Paulo Freire em sua sistemdtica de trabalho.

3) O enfoque cognitivo-comportamental: semelhante ao modelo psicoldgico na medida
em que considera a violéncia exercida por homens contra mulheres como algo inerente
aos individuos e a entende como um recurso para reduzir tensoes e frustragdes, sendo
fruto de uma forma equivocada de “pensar”.
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4) O enfoque construtivista-narrativista com perspectiva de género: no qual a
violéncia entre homens e mulheres € vista como resultado de um contexto cultural
que estabelece relacdes violentas e conta com a participacdo ativa dos individuos
em sua constituicdo. Nesse sentido, a esfera social estd em permanente interagdo
com a subjetividade individual, que se influenciam mutuamente. Todo o trabalho é
realizado no sentido de se explicitar este processo e fornecer aos individuos maior
autonomia na forma de se relacionar com os demais. E um enfoque inclusivo, que
comporta abordagens como as psicoldgicas, educativas e vinculadas as teorias de

género.




A sequir apresentamos uma breve linha do tempo de documentos, politicas e leis
importantes para a temdtica e para o histérico do Nucleo de Protecdo a Mulher, que
influenciam o trabalho sobre a violéncia doméstica.

e Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a
Mulher (Convencdo de Belém do Pard, 1994)

e Criacdo da Secretaria de Politicas para as Mulheres — 2003

e Secretaria Especial de Promoc¢do da Igualdade Racial (SEPPIR) — 2003

e Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM), elaborado com base na |
Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres, realizada em 2004 pela Secretaria
de Politicas para as Mulheres (SPM) e pelo Conselho Nacional dos Direitos da Mulher
(CNDM) - 2004

e RHEG (Rede de Homens pela Equidade de Género) — 2004

e MenEngage - 2005

e L ein®11.340/2006 — Lei Maria da Penha — 2006

e || Plano Nacional de Politicas para as Mulheres — 2008

e Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude do Homem — 2009

e Politica Nacional de Enfrentamento da Violéncia contra Mulheres — 2011

e Lein®13.104 - Lei Feminicidio — 2015

LEI'N°® 14.149, DE 5 DE MAIO DE 2021, Instituiu o Formuldrio Nacional de Avaliagdo de
Risco, a ser aplicado & mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar.

LEI N° 14.188, DE 28 DE JULHO DE 2021 Definiu o programa de cooperacdo Sinal
Vermelho contra a Violéncia Doméstica como uma das medidas de enfrentamento da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher previstas na

Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), e no Decreto-Lei n° 2.848,
de 7 de dezembro de 1940 (Cédigo Penal), em todo o territério nacional; e alterou o
Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal), para modificar a
modalidade da pena da lesdo corporal simples cometida contra a mulher por razées da
condicdo do sexo feminino e para criar o tipo penal de violéncia psicoldgica contra a
mulher.

Formuldrio Nacional de Avaliagdo de Risco
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http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.149-2021?OpenDocument

Objetivo geral

Implantar e executar grupos reflexivos com abordagem responsabilizante, direcionados
a homens autores de violéncia doméstica e familiar contra mulheres, em cumprimento
de medidas protetivas deferidas pela Vara de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher, bem como homens que procurem espontaneamente o Ministério Publico do
Estado do Pard.

Objetivos especificos
1.Contribuir para a prevencgdo, reduzindo a violéncia de género.
2.Promover a responsabilizacdo de homens autores de violéncia intrafamiliar,
favorecendo a execuc¢do de medidas e/ou penas alternativas.
3.Auxiliar a aplicacdo da Lei 11.304/06 - Lei Maria da Penha, que prevé, no capitulo
IV, Titulo VII, Artigo 35, a criacdo de “centros de educacdo e reabilitagdo” para os
homens denunciados por praticarem violéncia contra a mulher;
4. Desnaturalizar a conduta violenta contra a mulher, elevando o nivel de consciéncia
das consequéncias dos atos de violéncia, tanto para o autor quanto para a vitima;
5.Promover a sensibilizacdo entre os participantes sobre as normas de género
injustas e as consequéncias da violéncia sobre as mulheres;

©.Combater as expectativas de poder e de controle dos homens;

7.Estimular mudancas atitudinais com relacdo a violéncia;

8. Promover relacdes respeitdveis e equitativas entre os géneros;

9. Promover o desenvolvimento de recursos e habilidades ndo violentas no dmbito
das relagoes interpessoais, especialmente conjugais e familiares;

10.Contribuir para a constru¢do de uma rede de atencdo para os homens autores de

violéncia de género reforcando a rede para mulheres que se encontram em
situacdo de violéncia.




O projeto poderd receber homens autores de violéncia doméstica e familiar que
busquem apoio espontaneamente ou que sejam encaminhados, como sugestdo ou de
forma compulsdria, pelos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar.

Esses grupos serdo divididos em duas modalidades: a primeira beneficiard os homens
cuja sentenca condenatdria impde ao condenado a participa¢do no grupo.

A segunda modalidade abrangerd aqueles homens cujo processo de medidas
protetivas de urgéncia estd em andamento.

Ndo haverd selecdo dos beneficiados da primeira modalidade, visto que se trata de
medida judicial. Desta forma, os apenados serdo orientados pela equipe técnica da
Vara Criminal quanto as inscricdes e datas de participagdo nos grupos. Essa equipe
fard o encaminhamento ao servigo responsdvel pela execug¢do dos grupos.

Na segunda modalidade haverd entrevista prévia pela equipe do MP. Nas entrevistas,
serdo considerados alguns elementos que possibilitem a participacdo dos mesmos nas
reunioes, sendo consideradas as necessidades e condicoes de cada um. Nos casos de
comprometimentos psiquicos graves e/ou dependéncia quimica que comprometam a
participagdo, os entrevistados serdo encaminhados para a rede parceira para que
recebam atendimento psicolégico e/ou tratamento de dlcool ou drogas e,
concomitantemente, serdo atendidos individualmente pela equipe para perceber e
promover reflexdes sobre a violéncia.
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Homens autores de violencia domestica e
famailiar

ESPONTANEO ENCAMINHADOS POR

Iniciativa pro’pria Juizes de Direito e Promotores
de Justi¢a




A literatura internacional sobre grupos reflexivos demonstra que o cardter reflexivo do
trabalho pode ser alcangado com no minimo 10 encontros. Entretanto, em ndo havendo
limitacdo de ndmero de encontros, € importante, para efeitos de avaliacdo do trabalho,
que ele comporte um fim.

No presente caso, os Grupos Reflexivos serdo compostos cada um por 14 participantes
com 2 encontros mensais, quinzenalmente, ao longo de quatro meses. O trabalho com os
grupos serd realizado por uma equipe técnica, constituida por duas psicélogas
responsdveis por dois grupos semanais. quadrimestralmente serdo acompanhados 28
homens autores de violéncia, somando ao fim do periodo de um ano 120 participantes de

grupo.

W
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Antes de ser incluido no grupo, a pessoa participara de 2 a 3
entrevistas iniciats com psicélogas, com dura¢do média de 60 minutos
cada, com o objetivo de realizar escuta qualificada, acolhendo e
promovendo vinculos.

e Auxiliar o candidato a avaliar se a proposta de trabalho
interessa;

o Identificar entraves para a participa¢do no grupo reflexivo, tal
como problemas de compatibilizacdo de agenda, ou mesmo questoes
de saude, como dependéncia quimica, abuso de dlcool e outras
drogas.

OBSERVAGCAO

Em caso de ser observada a existéncia de transtornos mentais, dependéncias
quimicas, ou outros eventos que impossibilitem a frequéncia ao grupo, as
facilitadoras reportardo o caso a coordenacdo do Nicleo de Prote¢do a
Mulher do MPPA, que dara os encaminhamentos requeridos pelo caso.




1. Etapa inicial
a.Recepao
b.Entrevistas preliminares

2.Grupos reflexivos
a.Contrato e acordo de convivencia
b.Pacto de 'Nao Violéncia Ativa

)

OBSERVACAO

Em caso de ser observado a existéncia de doencas mentais,
dependéncias quimicas, ou outros eventos que impossibilitem a
frequéncia ao grupo, os facilitadores reportardo o caso a coordenacdo
do Nucleo de Protecio a Mulher do MPPA, que dara os
encaminhamentos requeridos pelo caso.
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Relacoes de género; Violéncia de género; Violéncia
e conflito entre parceiros intimos e nas relagoes interpessoats;
Masculinidades e Feminilidades

O espaco fisico adequado ao atendimento a grupos reflexivos de homens autores de violéncia
doméstica e familiar contra mulheres deve constar de:

Local para a recepgdo dos usudrios do servico;

Sala para para a realizacdo das entrevistas;

Sala com capacidade minima para vinte pessoas (onde serdo realizados os encontros com os
homens que vierem a formar o grupo);

Espaco para abrigar a coordenacdo do programa.

O local de realizacdo das reunides de grupo, bem como de trabalho da equipe técnica serd nas
dependéncias do Ministério Publico do Estado do Pard, no auditério da Promotoria de Justica
da Infancia e Juventude, situado na travessa Angelo Custddio n° 85, Cidade Velha, Belém,
Para.




Cada ciclo de grupos reflexivos terd duracdo de um trimestre. Considerando que cada
grupo serd composto por catorze membros, e que serdo executados trimestralmente
sete grupos, serdo atendidos, em média, 98 homens por trimestre*. Infere-se, dai, que
o0 projeto contempla um periodo de 12 meses de execucdo, sendo, portanto,
realizados ao final do projeto, 28 grupos ** com homens autores de violéncia. Desse
cdlculo, resulta que se espera contemplar 392 homens diretamente*** .

Além do mobilidrio bdsico para um grupo de 20 pessoas, como cadeiras estilo
auditdrio ou escolar, que possam ser movidas, € essencial o acesso aos seguintes
recursos:

a) computadores e uma impressora para a equipe;

b) material de escritério / papelaria (cartolina, canetas para quadro branco,
apagadores, canetas, papel etc.);

c) material audiovisual para as salas onde serdo realizados os grupos reflexivos, tais
como televisdo, aparelho de som, reprodutor de DVD, retroprojetor e tela branca.
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EQUIPE

AS PESSOAS POR TRAS DESTE PROJETO

Uma equipe para atender a grupos reflexivos deve ser multidisciplinar e
multiprofissional, conforme recomendam Acosta e Soares (2011). A diversidade de
formacdo e conhecimento favorece o didlogo entre os membros da equipe e 0s
usuarios, pois inclui diferentes compreensdes sobre a violéncia doméstica de género
em contraposicdo ao posicionamento tradicional de uma visdo mecanicista,
reducionista e ndo relacional sobre a violéncia entre parceiros intimos.

PROMOTORA DE JUSTICA
COORDENADORA DO NUCLEO DE PROTEGAO A MULHER
VYLLYA COSTA BARRA SERENI

PSICOLOGA PSICOLOGA
IRACEMA OLIVEIRA ROSEMAY BRITO SEIXAS

ASSESSORA JURIDICA
GEORGIA HESKETH

MILENA QUEIROZ LOPES GABRIEL NOBRE DE OLIVEIRA
ESTAGIARIA DO CURSO DE ESTAGIARIO DO CURSO
ADMINISTRAGAO DE DIREITO




ALIANGAS SIGNIFICATIVAS

O sucesso deste trabalho exige aliancas
significativas:

Os o6rgaos do sistema de justica devem
trabalhar em parceria com agéncias de
saude, com as escolas e com a comunidade
para elaborar uma agenda compartilhada
de enfrentamento e combate as
masculinidades téxicas.

Deve haver um compromisso com
politicas, estratégias, programas e acodes
que sejam baseadas em evidencias
cientificas para sua efetividade;

O foco deve estar na prevencao, com a
criacao de estratégias que fortalecam os
fatores de protecao social e reduzam os
fatores de risco para a violéncia contra a
mulher.
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PS’mo[og'LcAUV\ehJLe 05 Lolmens
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Pafologltagéo la videncia
U’\Qf comle_rlrla w status
ke em[ervv\os, exibaindoos de
olmablme_r reSPOY\SAL'LMAAQ

Pelo COIIV\POF,‘,S.IIV\QY\'EO V'Lo[ehjto,

MPPA NUCLEO DE PROTECAO A MULHER



Sobre 0 ODS 5 e a reduc¢do da violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

"

"Ncamar a 'Lgmamafﬂe Ae 9éne.ro e QU\/\POAQY&Y JLOA&S as UV\U\”TQYQS e Imentnas ,

Meta
N° 01 — . - .
A curto prazo, o Projeto contribuird para o aumento do atendimento
especializado voltado ao homem autor de violéncia, somando ao
atendimento j& prestado pela Defensoria PUblica do Estado do Pard a

homens autores de violéncia doméstica e familiar;

N°02 - Meta

A médio e longo prazo, o projeto visa a redugdo e eliminagdo de
comportamentos de agressdo externalizada contra a mulher;

N°03 - Meta

O Projeto objetiva a diminuigdo da reincidéncia de violéncia
domeéstica e familiar dos homens participantes do grupo em
comportamentos violentos envolvendo mulheres;

N°04 — Meta

Ele visa redugdo do nUmero de processos circulando nas Promotorias
de Justica de Violéncia Doméstica, tendo em vista que O processo
reflexivo, educativo e de responsabilizacdo tem potencial para
contribuir efetivamente na maneira da pessoa se relacionar com o
outro.

N
N



PARA AVALIAR 0 PROGRESSO QUE 0S USUARIOS DO PROGRAMA VENHAM A OBTER POR MEIO DA
PARTICIPAGAQ NAS ATIVIDADES, RECORREREMOS A0S SEGUINTES PROCEDIMENTOS DE
ANALISE:

Analise dos dados colhidos nas fichas cadastrais e nos questionarios
aplicados aos usuarios e familiares, antes e depois dos grupos reflexivos;

Das entrevistas semi-estruturadas com autores de violéncia doméstica.
Analise de registros dos grupos de reflexao;

Acompanhamento/observacao pelas psicélogas, facilitadoras dos
grupos;

Grupo focal com os homens participantes dos grupos;
Checagem do cumprimento das metas do programa (implantacao,

estrutura, equipe, capacitacao, da equipe, nimero de homens atendidos
etc.).
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FASE 01 TAREFA
PESQUISA BIBLIOGRAFICA E

INiclO

CONCLUSAO

AVALIACAO JUNHO DE 2021 SETEMBRO DE 2021

FASE 02 TAREFA INiclO CONCLUSAO

REUNIOES COM A COORDENACAO D

NUCLEO DE PROTECAO A MULHER LHO DE 2021 OUTUBRO DE 2021

FASE 03 TAREFA zg} CONCLUSAO

REDACAO DO PROJETO Acos&i1 OUTUBRO DE 2021
oy 4

FASE 04 TAREFA INIiCIO CONCLUSAO

ENTREGA DA MINUTA DO PROJETO
PARA AVALIACAO E POSSIVEL
APROVACAO PELA COORDENACAO DO
NUCLEO DE PROTECAO A MULHER

FASE 05 TAREFA
IMPLANTACAO DO PROJETO

NOVEMBRO DE 2021

INiClO
FEVEREIRO DE 2022

DEZEMBRO DE 2021

CONCLUSAO
OUTUBRO DE 2022




FASE 06 TAREFA INICIO CONCLUSAO
ANALISE DOS RESULTADOS NOVEMBRO DE 2022 DEZEMBRO DE 2022

AVALIACAO DO PROGRAMA JANEIRO DE 2023 JANEIRO DE 2023

FASE 07 TAREFA V/)’OW INiclO CONCLUSAO

FASE 08 TAREFA INIT CONCLUSAO
PUBLICACAO DOS RESULTADOS FEVEREIRO DE 2023 FEVEREIRO DE 2023
APRESENTACAO DOS RESULTADOS MARCO DE 2023 MARCO DE 2023
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NOSSO PLANO DE AVALIAGAD

ESTA SEGAO INCLUI OS METODOS QUE AVALIARAO O PROGRESSO NA
OBTENGAO DO RESULTADO DO PROJETO.

Para a avaliagao do programa sera utilizada
a técnica de Grupo Focal em que dois ou
mais pesquisadores, ndao participantes dos
grupos, serao os responsaveis pela
conducgdo dos trabalhos. O grupo focal tem
o objetivo de avaliar o impacto dos

encontros reflexivos para os participantes
e fornecer subsidios para aprimorar a
metodologia de grupo reflexivo de
género.

Os procedimentos consistem na
realizacdao de um encontro com duracgao de
duas horas, efetuado apds a conclusao dos
encontros reflexivos.

CONDUZIREMOS ATIVIDADES
DE AVALIACAO E
UTILIZAREMOS INDICADORES
DE SUCESSO OU DESEMPENHO
PARA MEDIR A EFICACIA DO
PROJETO.




PROXIMOS PASSOS

E APOS A IMPLANTAGAQ?

Apds implantar o programa #MP+ProtecaoAsMulheres na regiao
metropolitana de Belém, o Nucleo de Protecao a Mulher prevé
implanta-lo nas demais Promotorias de Justica do Ministério
Publico do Estado do Para, sempre analisando as localidades
paraenses que apresentarem maiores indices de ocorréncia de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher e priorizando

esses municipios.

MPPA NUCLEO DE PROTECAO A MULHER



RECONHECIMENTOS

Dmﬂumos h5505 A9ra<4e_cluv\e_njco5 a jcvos que Ae alauwv\ IIV\OAO
conjtrllmirau\/\ Para a elaéora;ﬁio Aefﬁe Prgzejto e até kesho  acs que

colocaram/\ olmalalme_r oéfﬁémlo Para a sua elalaoraég awl'mal %orau\/\ as

A‘L]('Lcmmafﬂes que J(Iterav\/\ o que a ,rw/\ar\léqaéqe Perse\/erasse.




