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Era uma vez na escola MPPA, nas
turmas CAODS, alunos das
professoras Mariela e lona e do
professor Carlos realizavam
pesquisa sobre o tema...
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Vamos Josuel! Temos que

0i, Cris. Vamos fazer a conhecer o assunto para. o
pesquisa sobre pobreza semindrio.

menstrual?

0 que vocé sabe sobre o Como disse o Prof. Corlos, esse assunto
assunto? $é ndo entendi ainda. é um tabu na. sociedade. E vocé
por que eu tenho que saber precisa saber que a pobreza menstrual é
sobre isso... um problema social, nGo apenas das

pessoas que menstruam.
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Art. 49 A sequranga. alimentar e nutricional abrange:
Pardgrafo dnico. As cestas bdsicas entregues ho ambito
do SISAN deverdo conter como item essencial o
absorvente higiénico feminino, conforme as
determinagdes previstas na lei que institui o Programa
de Protegdo e Promogdo da Sadde Menstrual.
(Incluido pela Lein? 14.214, de 2021)

0 absorvente
feminino é um item essencial e foi
incluido no Sistema. Nacional de
Seguranga. Alimentar. O Thadeu
tem mais informagdes.
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Lei N° 11.346/2006
Lei N° 14.214/2021

Lei N° 11.432/2023

L



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11346.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11346.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/l14214.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/D11432.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2011.432%2C%20DE%208,e%20Promo%C3%A7%C3%A3o%20da%20Sa%C3%BAde%20Menstrual.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2021/Lei/L14214.htm
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HA também aquelas
que menstruam e se
encontram em
situagdo de ruo. ou
vulnerabilidade social
extremaq, se
encontram recolhidas
em unidades do
sistema prisional e se
encontram em
cumprimento de
medida
socioeducativa.

A falta de condigao
financeira para
comprar absorventes
e de estruturas
sanitdrias estao entre
as causas do problema
de pobreza menstrual,
reconhecido pelo
Fundo das Nagdes
Unidas para o Infancia
(UNICEF).

} ’ ’ Em familias com renda de até dois
saldrios minimos, 55% das jovens
usaram produto substituto por ndo

poder comprar absorvente. O grupo
de pessoas negras, que também se
declarou pardas e pretas, essa
ocorréncia chega a 47%.
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L

Renata, a menstruagao faz parte da
vida das adolescentes, mulheres,
homens transsexuais, pessoas nao
bindrias, e outros.

O

De acordo com dados da Pesquisa
Nacional da Sadde do Escolar (PENSE) do
IBGE de 2015, cerca. de 213 mil meninas
frequentom escolas que ndo tém
banheiro em condigdes de uso. Serd que
isso mudou nos dias atuais, Diona?
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0O Relatdrio elaborado em novembro de 2022
pelo UNICEF, identifica que meninas e mulheres
de regides e bairros periféricos, dreas rurais,
povos e comunidades tradicionais (quilombolas
e indigenas) tém menor acesso ao saneamento
bdsico e aos recursos para. higiene que vao
desde dgua aos produtos bdsicos para o
manejo da menstruagdo. Imagina ndo ter dgua
em casa para a higiene, Prof. Carlos?
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Estima-se que estudantes chegam a perder até 45
dias letivos por ano por nao terem os itens de higiene
intima necessarios, o que prejudica o desempenho
escolar. Além disso, a falta de higiene menstrual pode
comprometer a saude das pessoas que, ao utilizarem
formas alternativas de absorventes (trapos de pano,
jornal, papel higiénico ou até miolo de pao), correm
grande risco de contrairem infec¢des, o que
caracteriza uma violacao de direitos.

Por essa razao, eu e as Professoras lona e Mariela
realizamos a atividade em conjunto.
Assim, discutimos na escola, em casa e na
sociedade e, com isso, levaremos conhecimento
sobre a dignidade menstrual a todas as pessoas.
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CACA-PALAVRAS

PROCURE NO CAGA-PALAVRAS OS NOMES RELACIONADOS AOS ITENS A SEGUIR:

1. POBREZA MENSTRUAL.

2. QUAL A Sigla de tensao pré menstrual?

3. NOME DO Copinho de silicone que também pode ser usado no periodo menstrual...
Y. O absorvente é um item ESSENCIALE ...

5. A menstruagdo é a descamagao da mucosa do (tero também conhecida como...
b. Nome da primeira menstruagdo...

7. No uso de materiais improvisados e até mesmo de absorventes pode ocorrer...
8. Centro Operacional que organiza e instituigdo que realiza o evento...

9. O ciclo menstrual é...

10. Pobreza menstrual também significa falta de acesso a...

11. Superar a pobreza menstrual é a busca da..

12. Produto mais utilizado no periodo menstrual é o ...

13. Uma das dreas em que o projeto abarca além da sadde e da educagao...

14. O fluxo pode ser normal, moderado e intenso na...

15. A pobreza menstrual afeta a...

16. Dia. internacional da higiene menstrual...

17. Um dos desconfortos que ocorre no periodo da menstruagéo éa...

RESPOSTAS

2.TPM; 3. COLETOR; Y. BASICO; 5.ENDOMETRIO; b. MENARCA; 7. VAZAMENTO;
8.CAODSMPPA; 9.MENSAL; 10.HIGIENE; Il.DIGNIDADE; 12. ABSORVENTE;
13. ASSISTENCIA; 14. MENSTRUAGAO; 15. SAUDE; 16. 28 DE MAIO; 17. COLICA

merPA

MINISTERIO PUBLICO
DO ESTADO DO PARA




|l G N | D ADEMENST R UAL

12345678910111213141516171819 20 2122 2324252627 28 29 30 31
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Junho

Julho
Aqgosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro
Margo

Abril

Anote na tabela acimo, de acordo com o dia que
comegou a menstruagao, a intensidade do fluxo Guedsabenmaisy
menstrual. Observe quantos dias durou a Al fape e
menstruagdo e qual a durogdo do ciclo. A Projetoouapontaa

o ; e camera. do celular
dignidade menstrual também significa se
conhecer e conhecer a parceira. E fundamental para.c QA CODE e

p : o
; . . ) leia na integra.

que o periodo menstrual seja vivenciado de
forma adequado, por estar relacionado &
dignidade humano.

modqeraqoe

menstrual?

intenseo

Qual o seu fluxe

Quer saber mais agdes realizadas pelo

CAODS/MPPA, nos acompanhe aqui
https://www?2.mppa.mp.br/areas/instituci
onal/cao/cidadania/
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https://drive.google.com/file/d/1_8Pr4w0cWqjI5U761k_ye7nWDUb67wXA/view?usp=drivesdk
https://www2.mppa.mp.br/areas/institucional/cao/cidadania/
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